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Takova druha cheer rodma

O cheerleaders, tedy roztleskavackach,
ma vétSina lidi utvorenu predstavu diky
americkym filmum. OkamZité si vybavi
krasné divky v odvazinych obleccich se
zaFivymi pompony, kterak povzbuzuji na
sportovnich utkanich, nebo vystupuji na
ruznych akcich. To je ovSem jen cast
pravdy. Obecné plati, Ze ,,fandénim* se
tymy pripravuji na soutéze a vydélavaji si
na vlastni existenci. SoutéZi se v ruznych
kategoriich, nejcastéji to byvaji skupinové
choreografie.

Pokud zapatrame v minulosti, ocitneme se
v Americe nékdy okolo roku 1880 v Prince-
townu, na fotbalovém zdpase. Krom obvyk-
1ého pokrikovéni slySime organizovany fan-
dici pokfik. A tu jsme jiz u kolébky dnes$nich
cheerleaders, neboli roztleskdvacek. Neni
bez zajimavosti, Ze tenkrat to byl kiik ryze
muzsky. Divei (témér) vysadou se tento
sport stal az nékdy po druhé svétové vilce.
V poslednich letech se stdva pravidlem, Ze
i u naSich sportovnich utkdni se roztles-
kavacky objevuji.

Dulezitou soucdsti cheerleadingu je tzv.
spirit. U nds bychom spiSe fekli ,,tymovy
duch®. Vytvaii neopakovatelnou atmosféru
pfi jakémkoliv sportu, a to nejen pro spor-
tovce samotné, ale i pro divaky. A feknéme
si upfimné, neni mnohem lepsi sledovat
nadsené cvicici — af uz divky, nebo i chlapce
a pozor, jakéhokoliv véku — nez ¢moudici
,kotel fanousku, plny naddvek pfis-
prostlych vyrostka?

V Modfanech, ve
Skole v Zarubové
ulici trénuji Prague
« Eagles Cheerlea-
ders, leto$ni mistry-
né republiky. Jedna
z trenérek Linda
Kotvova, patiici za-
' roven do prestiznich
| skupin cheerleaders
Prague Eagles Senior a Eagles EXTREME,
predstavila své svéfenkyné jako Prague
Eagles Junior.

Jak ¢asto divky trénuji?

Divky v kategorii Junior trénuji dvakrat
tydné po dvou hodinach a jednou az dvakrat
mésiéné maji navic trénink akrobacie. Ped
soutéZemi poradame vikendova soustfedént,
kde trénujeme od rana do vecera choreografii
na danou soutéZ. Pfed soutézi muze byt
trénink tedy az pétkrat tydné.

A jak casto trénujete vy sama, abyste do-
sdhla naprosté dokonalosti?

V soucasné dobé se vice vénuji trénovani
z pozice trenéra, sama ale trénuji dva az
tiikrat tydné plus vikendova soustiedéni pred
soutéZemi. Byvaly ale doby, kdy jsem
v t8locviéné travila skoro kazdy den. Ctyii
roky jsem byla ¢lenkou ¢eského ndrodniho
Cheer Tymu, kde jsme méli tréninky dva celé
vikendy v mésici, do toho jsem trénovala se
svym domovskym tymem dvakrdt tydné
a méla jsem navic tréninky Partner Stunts
a tréninky s mym Group Stunt Extreme.
V t€locvicné jsem byla tedy skoro potfad ©,

Posilovna kousek od lesa

Na plose u détského hristé v ulici Urbankova pripravil odbor Zivotniho prostiedi
a dopravy Uifadu Prahy 12 (OZD) pfijemny prostor k traveni volného ¢asu. Détem
a dospélym skyta moznost posezeni kousek od lesa, v blizkosti stezky do Modianské
rokle. Mohou tam odpocivat, travit volny ¢as, nebo u di‘evéného stolu s lavicemi po-
Fadat piknikové party. Lavice jsou bez opéradel a jednotlivé dily jsou spasovany
s velkou presnosti, aby na sobé drzely vlastni vahou.

U détského hristé byly zastfizeny kefové porosty, takZe rodice na déti dobie vidi a mohou
na né spolehlivé dohliZet. Pro dospélé, ktefi chtéji posilovat, jsou tam nové nainstalovany
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ale ¢lovék sportu musi néco obétovat, pokud
chce dosahnout tspéchu.

Cheerleaders —je to vice sport, nebo Zivotni styl?

Je to sport, ktery je pro vétsinu cheerlea-
ders Zivotni styl ©. Cheerleading vés chytne
za srdce a uZ nepusti, Zijete tim.

Vim, Ze se divky navzdjem musi podporovat
a duvérovat si. Presto se zeptdm: funguje
mezi nimi i takovd ta Zenskd Fevnivost?
Ano, ale jen ve zdravé mife. Je dobré, aby
se divky snazily piekondvat jedna druhou,
tahne je to dopredu a rychleji se zlepsuji, ale
musi to byt samoziejmé s mirou. Cheerleading
je hlavné o tymové spolupréci. U nds v tymu,
a v cheer tymech vubec, funguje obrovska
podpora a takzvany spirit. Cheerladers si
navzdjem fandi, povzbuzuji se, pomahaji si,
Ve si a védi, Ze se mizou spolehnout jeden na
druhého. Tym je vlastné takovou druhou cheer
rodinou. Eva Burianovd
(Plnd verze cldnku je na webu www.prahal2.cz)

Zebfiny, hrazdy a od zaii — na Zadost ob¢anu — i bradla a stroj na masirovani a protahovani dolnich koncetin. Odbor planuje doplnit plo-
chu jesté prvkem na posilovani a rozvoj bri$nich svalt a strojem na sedy-lehy. U vSech sportovnich zafizeni je umisténa tabule s infor-
maci, jak dany cvicebni prvek pouzivat. Obsahuje rovnéz dirazné upozornéni, Ze tato sportovni vybava neni urcena pro malé déti, za coz
zodpovidaji jejich rodice nebo jiny doprovod. Myslelo se také na cyklisty, pro néz je pfipraven stojan na kola. Odbor Zivotniho prostiedi
a dopravy pieje vSem obéanum piijemny odpocinek a posezeni ve volném Case.

Nejen Velka pardubicka

Cely svét zna Velkou pardubickou a Zo-
keje Vanu. Ale Ze tyden pred témito
vrcholy prekazkové dostihové sezény vy-
hraly neméné prestiZni dostihy v Chuchli
barvy Cholupic, to vi jen malokdo.
Pritom trenér a vedouci dostihové sta-
je v Cholupicich Tomas Duchon zazil
6. fijna z hlediska vysledku nejlepsi od-
poledne své trenérské kariéry.

Béhem pulhodiny si do letoSnich tabulek
zapsal vitézstvi s Valmontem i s Double
Rubblem, takZe v roce 2013 uZ ma na tre-
nérském konté pét tspéchu. To je vic, nez za
minulé tfi roky dohromady! Zatimco Dou-
ble Rubble pomaha chystat Tomasuv asis-
tent Libor Sindar, Valmont se pfipravuje
piimo v Cholupicich. Ac¢koli ma prazské za-
vodisté takika na dohled, zna chuchelskou
drahu prakticky jen z dostihd...

V rozhovoru pro reportéry serveru Dosti-
hovy svét si Tomas Duchon pochvaloval, Ze
se jeho malé tréninkové centrum dostava do

povédomi: ,,Chystime koné vétsinou v Cho-
lupicich presto, Ze podminky tu nejsou iplné
idedlni. Mam ale radost, Ze se diky dohodé
s mistnimi zemédélci zlepSuji. Mame jiZ po-
volena mista, kde miZeme cvdlat a mame

Valmont je zlaticko, fikaji o svém svérenci
¢lenky jezdeckéo klubu Andrea a Verca

(red)

taky kratsi improvizovanou piskovou drahu,*
konstatoval Tomas Duchon. Jesté doplnil, Ze
spolu s pfipravou koni do dostiht funguje
v Cholupicich i jezdecky oddil a Ze se spo-
le¢né pokouseji udrzovat dostihovou stdj.
Vétsinu praci s korimi absolvuje na neupra-
vovanych terénech, na nichz sice chybi re-
gulérni ,,cvalovka®, ale na druhé strané tam
vznikd velky prostor pro improvizaci. No
a kdyz to nejde jinak, jezdi s konmi cvélat
do Benesova. I kdyz to md o 30 kilometrt
dal, oproti predrazené Chuchli mu to vy-
chdzi levnéji. S manaZery Chuchle se néjak
nemuze domluvit na slevé z prondjmu. Ja-
koby ani nestdli o fanousky cholupické staje,
kterych s kazdym dal$im dspéSnym zavo-
dem pribyva.

A protoze dostihova sezéna pomalu kondi,
nasel Tomas pro oba chuchelské vitéze jesté
dva dostihy na nedéli 19. fijna. Valmontovi
vSak zavodisté v Mosté, kde dosud nezavo-
dil, moc nesedlo a skondil az osmy. Zato
Double Ruble potvrdil podzimni formu a ve
Velké Chuchli opét zvitézil.

Danuta Beranovd

Pomahame sportovcum v nesnazich

Nékolik organizaci, které zajiStuji sportovni a télovychovné aktivity pro déti a mladez, se letos obritilo na radnici se Zidostmi o mi-
moradnou pomoc. Byly to ty sportovni kluby a jednoty, které postihla Zivelni pohroma, necekana havarie, nebo je navstivili zlodéji.

,,V dobé podéni zZadosti o pomoc pfi feSeni kalamit jiz bylo grantové fizeni na tento rok uza-
viené. Pfesto jsme se v mife mozného snazili pomoci, protoZe kluby se v krizové situaci ocitly
ne vlastni vinou, vysvétluje mistostarostka Mgr. Zlatuse Rybarova. ,,Pfi uvazlivém cerpani
finan¢nich prostredki jsme letos usporili a diky tomu jsme pak tyto zdroje mohli vyuZit k pro-
financovani nejnaléhavéjsich Zadosti. Jinak by to ani neslo.* Pomoc ve vysi 140 tisic korun, kte-
rou schvalila Rada na konci zi1, byla rozdélena mezi ob¢anska sdruZeni pfi t€lovychovnych
jednotach a klubech. Jsou to Sokol Cholupice a Sokol Modrany, Spartak a SK Modrany, TJ
Toc¢n4, Slavoj a Tempo Praha. V souvislosti s feSenim kalamitnich situaci na zdejsich sporto-
vistich si mistostarostka Rybarova jesté posteskla, Ze ani pro tento rok nebyl vyhlasen celo-
méstsky grantovy okruh pro méstské ¢asti, Skoly a Skolska zatizeni, ktery absentoval jiZ vloni.
,.Je mi hodné lito, Ze v soucasné ekonomické situaci, kdy ve Skolstvi doslo kvili dafiovym

zménam k vypadku dvou ze ti{ zdroji financovani, nemaji méstské ¢asti na rekonstrukce $kolnich sportovist. Z grantu pro méstské ¢asti se
v minulych letech financovala hlavné modernizace hfist, na nichz se vyucuje Skolni télocvik, ale vyuZivaji je i obcané, rodice s détmi a mladi

lidé k relaxaci ve volném Case. Penize z grantti budou méstské ¢asti velmi chybét,™
realitu v podpore sportu si mistostarostka velice vazi kazdého dobrovolnika, ktery sviij ¢as obétuje détem a sportu.

uzaviela Zlatuse Rybarova. Pravé pro tu faktickou
(beta)
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Fotbal se jesté hraje venku

Ackoli druhd polovina fijna byla hodné tepld, vétSina kolektivnich i individudlnich sportt
se jiz prenesla do hal a t€locvicen. Na fotbalovém hfisti v Cholupicich se ale jesté v lis-
topadu hrat bude. V nedéli 10. 11. ve 14.00 uvidi fanousci A tymu muzu jejich utkdni
s Lipencemi. B tym Sokola Cholupice nastoupi v sobotu 2. 11. v 11.30 proti B tymu FC
Tempo. Naposledy v podzimnim kole je doma podpofime v sobotu 16. 11. v 11.30
v zdpase s Déablicemi. Mlads Z4ci si to 3. 11. rozdaji s Dub&i a 17. 11. s Ujezdem nad
Lesy. Obé¢ utkani za¢inaji v 15.00 hod. Starsi piipravka A pozve na svij travnik tym Uhii-
névsi 2. 11.v9.30a 16. 11. v tutéZ dobu Lipence. Posledni body do tabulky mladsich
piipravek mohou cholupiéti kluci nasbirat v nedéli 3. 11. s Libusi. (beta)

Pfijd'te fandit karatistim!

Pro vSechny zavodniky bez rozdilu svazu, asociaci, federaci ¢i unii porada Ceské Aso-
ciace Budo Karate mezinarodni oteviené Mistrovstvi Ceské republiky. Za podpory
mistnich klubi SK Kesl Ryu Shotokan a Jukl Karate Team se uskutecni v nedéli
17. listopadu v télocvi¢nach zakladni skoly v ulici Zarubova.

Vlastni soutéz zacind v 9.00 hod. V soutézi Kata — boj proti imaginarnim ttocnikiim — a Ku-
mite — redlny boj podle piisnych pravidel karate — si dopoledne zméff sily vSechny mladez-
nické kategorie od mladsich Zaku azZ po juniory. V odpolednich hodinach je vystiidaji kategorie
seniort a masters — veterdni Zeny +35 let a muzi +40 let. , Karate je dynamicka a stale se roz-
vijejici sportovni disciplina, kterou 1ze provozovat v kazdém véku,* tvrdi $éf klubu SK Kesl
Ryu Shotokan a hlavni rozhod¢i turnaje Karel Kesl. Rad by spolu se svym kolegou Juklem
z Karate Teamu pozval na mistrovsky turnaj vSechny sportovni fanousky a také aktivni kara-
tisty, ktefi maji v obou klubech a obecné v Praze 12 velmi silnou zakladnu. (beta)

Pochod za zdravim

Senior fitnes, ktery diky grantu Prahy 12 poriada v modranské sokolovné cviceni pro se-
niory za sniZenou cenu, usporadal k jejich svatku spole¢ny Pochod za zdravim s vyukou
Nordic walking. Konal se 2. fijna a slo se ze Strahova k letohradku Hvézda, k mohyle
bitvy na Bilé hore.

Kdo nebyl, musi si pockat na
dalsi podobnou akci. Ale s cvice-
nim pro zdravi a krdsu lze zacit
hned. Kazdé dtery od 10.00 hod.
seniofi cvi¢i v Sokole Modrany
a vstupné je polovi¢ni. Protahnout
si télo a posilit organismus pfi
zdravotnim plavani je zase mozné
ve stfedu od 12.15 hod. v Podol-
ském bazénu. Jedna jeho ¢ést je vy-
hrazena cvicitelce Zuzané Rybac-
kové, ktera pracuje se seniory
pfimo ve vodé€. Na cviceni v télo- :
cvi¢né i v bazénu muZete prijit rovnou na mlsto a bez ohlasem' K vyuce bndze anglictiny,
némciny a dalsich aktivit pofdadanych v centru Senior fitnes v Poliklinice na Petfindch se miZete
prihldsit e-mailem na seniorfitnes @seznam.cz nebo telefonicky na ¢isle 731 496 672.  (beta)

TésSime se na hfisté RAK
,,Dospéli o nas Fikaji, Ze umime jenom zlobit, sedét u pocitace, hrat si s mobilem. My ale
také — a neni nas malo — radi sportujeme,‘ napsali do redakce Zaci Zakladni Skoly Ra-
kovského. Pravé jim nejvice chybi dobi‘e vybavené venkovni Skolni hristé.

Ovsem chybi i obantim nedalekého sidlisté, ktef{ by tam mohli chodit s détmi na pro-
chézky, zasportovat si, zahrat tenis... To v§echno by mélo byt na hfisti RAK, jehoz vy-
g < stavbu Praha 12 pravé
zahajuje diky 27milionové
dotaci z evropskych fondd.
,,Ve Skole mdme dvé hodiny,
néktefi z nds dokonce i tfi ho-
diny télocviku tydné,” pokra-
Cuji déti. ,,Za pékného pocasi
na jare i na podzim je v§echny
trdvime na Skolnim hfisti.
Sice si zatim muZeme zahrat
na novém povrchu fotbal,
florbal i jiné miCové hry, ale
pro atletiku — béh, skok do
dalky — nam porad jesté chybi
vyhovujici prostor. Abychom
se uméli spravné chovat v do-
pravnich situacich, budeme
pry mit i vybavené dopravni hfisté. A kola obcas vyménime za koleckové brusle. Moc
se t&§ime, az pro nds budou hotova vSechna vytouzend sportovisté. Bude to prima.” (red)

Tento pohled bude brzy minulosti, fika Hana Jandova

Kulickovy turnaj mistrii 2013

12 nej hracu znarodniho  19.10.2013 v Modranech
Zebficku zarok2013 4 a0 i Treninics

Zveme timto vSechny, co chtéji
zafandit kvalifikovanym hracum
do tohoto turnaje.

A v dalsi sezone radi

uvitame noveé tvare.
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Tento turnaj je uzavieny prb vefejnost, ale uvitame fanousky.



